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乳幼児健康診査事業実践ガイドに
基づく多職種連携で行う保健指導

①「健やか親子21(第２次)」の概要



http://www.ncchd.go.jp/center/activity/kokoro_jigyo/guide.pdf



http://sukoyaka21.jp/

○ 21世紀の母子保健の取組の方向性と目標や指標を示したもの

○ 関係者（専門の方・一般の方）が一体となって推進する母子保健の国民運動計画



２１世紀の母子保健



https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_22975.html



https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_22975.html



歯科関連の評価指標

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_22975.html

項目 指標名 データソース

【周産期】
口腔内健康

妊産婦の歯科健診・保健指導
受診率（健康行動）

地域保健・健康増進事業報告(市区町村が
実施した歯科健診及び保健指導の受診延
人員・医療機関等へ委託した受診妊産婦
延人員／届け出妊婦数）

【乳幼児期】
口腔内健康

むし歯のない3歳児の割合
（健康水準）

地域保健・健康増進事業報告

【学童期・思春期】
生活習慣

歯肉に炎症またはう蝕がある
十代の割合（健康水準）

歯科疾患実態調査

【全成育期】
医療提供体制

かかりつけ医（医師・歯科医
師など）をもっている子ども
の割合（健康行動）

母子保健課調査



https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_22975.html

項目 指標名 データソース

【全成育期】
自治体の実施計画
の策定とPDCA

成育保健医療計画を策定してい
る自治体の数（アウトプット）

母子保健課調査

成育保健医療計画に基づいて
PDCAサイクルを実施している
自治体の数（アウトプット）

母子保健課調査

自治体の評価指標



ＰＤＣＡサイクルについて

達成しなかった場合
アウトプット評価や
プロセス評価の実施

目標や目的を
達成したか、しないか。

事業などの実施
（アウトプット）

プラン
必要なのは計画
全ての始まり

ドウ
計画の実施

アクト
改善（見直し）

チェック
評価

目標・目的（指標）
（アウトカム）

厚生労働科学研究費補助金 健やか次世代育成総合研究事業「母子の健康改善のための母子保健情報利活用に関する研究」
「健やか親子２１（第２次）」と母子保健計画の策定と評価、母子保健情報の利活用についての研修



連 携

仕上げ磨きをする親の割合 ・子どものむし歯予防
－ 定期的な歯科検診の受診
－ 歯磨きの励行（保護者による仕上げ磨きを含む）
－ フッ化物の応用

等

基盤課題Ａ-４：むし歯のない３歳児の割合

保健

・８０２０運動の推進
・「親と子のよい歯のコンクール」の実施
・むし歯罹患率の高い地域における効果的なむし歯予防対策の推進
・咀嚼機能の発達に向けた歯科医師、栄養士等との連携による食育の推進
・口腔ケアを通じた親子関係の支援

教育

医療

子どものかかりつけ医
（医師・歯科医師など）を持つ親の割合

乳幼児健康診査の受診率

・８０２０運動の推進

・子どものむし歯予防（定期的な歯科検診の
受診、歯磨きの励行（保護者による仕上げ
磨きを含む）、フッ化物の応用、おやつや
ジュースの摂り方等）についての普及啓発

・８０２０運動の推進

・口腔ケアを通じた親子関
係の支援地域・職場等

・子どものむし歯予防（定期的な歯
科検診の受診、歯磨きの励行（保護
者による仕上げ磨きを含む）、フッ化
物の応用、おやつやジュースの摂り
方等）についての普及啓発

基盤課題Ａ：切れ目ない妊産婦・乳幼児への保健対策

環境整備の指標

健康行動の指標

健康水準の指標

・８０２０運動の推進

・子どものむし歯予防（定期的な歯科検診
の受診、歯磨きの励行（保護者による仕上
げ磨きを含む）、フッ化物の応用、おやつや
ジュースの摂り方等）についての普及啓発

乳幼児健康診査事業を評価する体制がある市区町村の割合、市町村の
乳幼児健康診査事業の評価体制構築への支援をしている県型保健所の
割合



厚生労働省雇用均等・児童家庭局母子保健課 平成26年11月22日

指標項目名：仕上げ磨きをする親の割合

＜問診＞ [1歳6か月児]

設問：
保護者が、毎日、仕上げ磨きをしていますか

１．仕上げ磨きをしている （子どもが磨いた後、保護者が仕上げ磨きをしている）
２．子どもが自分で磨かずに、保護者だけで磨いている
３．子どもだけで磨いている
４．子どもも保護者も磨いていない

○算出方法
「１．仕上げ磨きをしている」と回答した者の人数/全回答者数×100

基盤課題A 切れ目ない妊産婦・乳幼児への保健対策



健やか親子
２１

健やか親子２１
（第２次）

成育医療等
基本方針

２１世紀の母子保健の今後の展開

法律に基づいた
展開へ


