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多職種と連携できる歯科衛生士を

目指して

公益社団法人日本歯科衛生士会

副会長久保山裕子

高齢者の尊厳の保持と自立生活の支援を目的として､住まい･医療･介護・

予防･生活支援が一体的に提供される地域包括ケアシステムが推進され､歯科

衛生士も今後ますます多職種と連携して仕事を行うようになると思います。

歯科衛生士としての知識や技術を生かし､社会の必要に応えるためにはコミュ

ニケーションが欠かせません｡職種による専門用語の違いや､物の見方､判断

する方法など､異なる場合もあります｡専門性を発揮するためには､聴く力や他の

人にわかりやすく伝える力が必要となります｡学生生活や臨地実習の中で､多く

の人と接し､積極的にコミュニケーション力を高めてください。
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穴吹医療大学校歯科衛生学科

北海道歯科衛生士専門学校

太田医療技術専門学校歯科衛生学科

Ｉ

P４．５に各校の学校紹介､学校自慢を掲載しています。
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歯科衛生士国産

岐阜県立衛生専門学校

歯科衛生学科３年
寵つおかあいこ

松岡亜衣子さん
岐阜市内県立恵校卒業

延恥筆熱震
幼い頃、「歯科医院＝怖お姉さん｣というイメージでしたが、
い｣というイメージでした歯科衛生士業務を学ぶ中で､う蝕
院していた歯科医院の歯科や歯周病予防になくてはならない
胃がいつも笑顔で優しく対応し存在であること､また､幅広い職種
;さり、安心して治療を受けると関わり､多くの場で活躍できるこ
:できました｡そして､いつしかとを知り、歯科衛生士により一層
術生士の仕蛎に魅力を感じ、憧れを感じました。
･患者さんに安心して治療を受
ららえるような歯科衛生士にな
剛と強く患うように…｡菱喜一－－－－一穏曇！
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歯科衛生士を目指したきっかけはそれぞれですが､皆さんは、

学校ではクラスメイトと助け合いながら講義､実習を頑張ってきま

した｡３年生になると、歯科衛生士としての将来像もはっきりとし

てきているようですね。さらに学びを深め経験を積み、患者さんに

信頼される歯科衛生士になってください｡応援しています。
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日々、先生方から、挨拶

や礼儀といった社会人とし

湾---=樗常一一

④怖蕊麗慧：
えられるような歯科衛生上に丈
いです。また､総合病院への詞
決まったので､特に全身疾患と
との関係について知識お虹
を深め､常に向上心を持って
とされる歯科衛生士｣を目指

てのマナーを厳しく指導されていま

すが､人として成長することができ

張っていきたいです。

、
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ケアンケート内容Zﾝ罪卜内容』

⑳歯科衛生士を目指した動機

④学校生活について

とを決意しました。

一一．
.､－－蕊'き．恩

、今までの歯科衛生士に対するｲﾒーヅ

④将来どんな歯科衛生士になりたいですか？

一息寮宮

、
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本校は､2007年に穴吹学園高松９校目の専門学校として開校しました。歯科術生学科と共に看溌学科（昼間･通信）

など医療系の５学科が併設された学校です。

‘霞風詞「ﾎｽピﾀﾘﾃｨーを持つ､命を大切にする､プﾛﾌｪｯｼｮﾅﾙになる｣を学科理念とし､学図の教育理念である｢地
八・八 域に貢献できる人材の育成」を目指しています，また、先日行われた高松９校合同の穴吹祭でIま、野外のステージ
＝一 でカラオケ大会や模擬店出店などが行われ、今しかできない学生らしい時間を存分に楽しんでいる様子でした。笠詩司一一挙竺
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鶴見大学短期大学部
歯科衛生科
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熟臨床実習

本校は平成１９年に開校し、今年で７年目を迎えました。

最新の設備を整えており、本校独自の講義と臨床実習の一貫教育、実習システム

で、資格取得後は即戦力となる歯科衛生士の育成を目指しています。

砺床実習も充実しており、有床歯科施設で全身麻酔下での歯科治療や、看護師、

歯科技工士とのチーム医療を学ぶことができます。

また、道内で唯一の夜間部があり、働きながら資格取得を目指している学生も多

数在籍しています。
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内 実習認

聖I曇

短期大学部は歯科衛生科および保育科からなり、今年創立60周年を迎える歴史のある学校

です。同じキャンパス内に文学部･歯学部もあり、図書館は質･量とも全国トップレベルにありま

す｡禅の教えである｢歯を磨くことは心を磨くこと｣が教育の基本です｡先進医療を担う歯学部附
属病院や歯科診療所での臨床実習が充実しています。

学校瑳人礼圃同露字国

密ﾋ海道歯科衛生
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す。１つ目は､患者さんからの「ありがと

う」｢すっきりした」｢気持ちよくなった｣と

いう言葉が､一番嬉しいです｡２つ目は、

デイケア･デイサービスの利用者さんが、

健口体操､発声訓練などを行い､食事形

態がアップしたときです｡３つ目は､病棟

で他職種のスタッフに､歯科衛生士の存

在と｢口腔ケアの大切さ｣を理解していた

だいたことです｡４つ目は､これまで､歯科

衛生士がなかなか介入できなかった摂

食・庶下チーム、ＮＳＴチーム(栄養サ

ポートチーム)に参加できたことです｡５

つ目は､高齢者の誤臓性肺炎をなくすた

めには、「口腔ケアが大・切」であること

を､他職種の皆さんに理解してもらえた

ことです｡６つ目は､一般歯科では経験で

きない病院という大きな組織で､他職種

の方々とともに勉強できることです。

たが､現在は､多くの病院やデイケア･デ

イサービス等にも介入できるようになり

ました｡これまで学ぶことのなかった福

祉や､歯科以外の多角的な知識を学ぶこ

とで､職域の幅が広がっています｡超高齢

社会が進む中、｢福祉｣という視点を持ち

ながら､すばらしい歯科衛生士を目指し

てください。

出 の 人い会
ｰつ

(_．

謝花綾乃さん

(沖縄県歯科衛生士会）
沖縄南部徳洲会病院
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を決意しました。
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ケアをするために､歯科医師･歯科衛生

士･看護師(リンクナース）･介護士で｢口

腔ケアチーム｣も立ち上げました｡午前中

は病棟で入院患者さんの口腔ケア､午後

はデイケア･デイサービスで利用者さん

の口腔ケアを行っています。

歯科衛生ｔを目指したきっかけ 、

私が､歯科衛生士を目指したきっかけ

こ悩んでい､高校３年生になって進路ＩIま

る際､先輩から｢歯医者さんでアルバイト

してみない？」と誘われた一言からでし

た｡最初は､白衣がかわいいし､器具を洗

うだけという軽い気持ちでした。ところ

が､いざアルバイトをしてみると､器具の

名称や治療内容､患者さんへの対応な

ど､学ぶことがたくさんあり､歯科の仕事

のおもしろさにあっという間にのめり込

んでいきました。また、患者さんとのコ

ミュニケーションの大切さを知るととも

に､楽しさを感じるようになりました｡当

時の医院長からは、「相手の気持ちを考

え､感じとることのできる歯科衛生士に

なりなさい｣と､心に響く言葉をいただき

ました｡私は､その言葉を胸に､不安より

も期待を抱いて歯科衛生士を目指すこと

私が勤務する沖縄南 部徳洲会病院

学碓さんへのメッセージ

ま一般歯

せんでし

私が卒業した当時は､就職先Ｉ

科か病院の口腔外科しかありま

１
１
群
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やりがい｡魅力

仕事のやりがいや魅力は､６つありま

学生だよりv･１．３４
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１９９６年

沖縄歯科衛生士学校卒業

②

仕邪の内容

、

プロフィール

Iま､診療科２０科､ベッド数３４５床の総合

病院で､口腔外科には歯科医師２名､歯

科衛生士３名が勤務しています｡私は､口

腔外科ではなく､介護棟(デイケア･デイ

サービス)で働いています｡「医療保険」

ではなく、｢介護保険｣の口腔機能向上加

算､要介護は月１５０単位(２回)､要支援

は月１５０単位（１回)でケアの指導を行

い､入院病棟では口腔ケアを行っていま

す｡経口摂取している患者さんのケア(残

存歯多数のケア･義歯:ＦＤ･ＰＤのケア）

や胃ろう．ＮＧ(経鼻栄養)の患者さんの

＊写真はご本人の了解を得て掲載しています

補吟夢翰込一

１９９６年４月～
開業医勤務

じゃ瞳なあやの

謝花綾乃さん

２００７年８月～
沖縄南部徳洲会病院通所リハビリ勤務
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歯科衛生研究にチャレンジしましょう！チ

歯科衛生研究をすることによって、自分自身の知識や経験が整理されるとともに、歯科口腔保健全般の事がらや、状況を把握することがで

きます｡またさらに､興味や疑問もわいてくると思います｡研究を行う場合､工程がありますのでその順序に従って進めていくことが大切です｡下

記に示す図書を参考にするとよいでしょう。日本歯科衛生学会学術大会では、口演･ポスター発表がありますので､ぜひ歯科衛生研究にチャレ

ンジしてください！

九州看護福祉大学口腔保健学科の樋口瑛里子さんは､平成25年９月に神戸国際会識場で開催された｢日本歯科衛生学会第８回学術大会.｜

で､先生方のご指導のもと、日ごろ取り組んでいるボランティア活動についてボスター発表をしました。

参考図ハ:1）『歯科衛生研究の進め方論文の,I浩方｣医歯薬出版(2007）

２〕｢わかりやすい伽科衛生士学生のための卒業研究ガイドブック｣ドラッグマガジン(2007〕

本学では、学園祭や地域イベント等で、被災地の状況やボラン

ティア活動内容を多くの人に知っていただくために、毎回報告会を

行っています。昨年は、１回目と２回目のボランティア活動を通して学

んだことを、日本歯科衛生会第８回学術大会にて､ポスター発表し報

告しました。多くの方々の前で、自分の経験や学んだことを発表する

■

ロ
宮
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「
４『東日本大震災学生ボランティアを経験して』活動報告九州看護福祉大学口腔保健学科

本学では、２０１１年８月から、学生による東日本大殿災のボラン

ティア活動を行っています。口腔保健学科の学生たちもこの活動に

参加しており、今回その様子を、日本歯科衛生士学会第８回学術大

会でボスター発表を行いましたので､報告をいたします。

|ま､まだ解決できていないように感じました｡また、「警戒区域｣が解除

されたばかりの海沿いの地域には､以前､集合住宅があったと聞いて

いましたが､現在はなくなっており、鰹災前の風景を感じ取ることはで

きませんでした｡さらに､原発周辺は､まだがれきに手がつけられてお

らず､２年半前から時間が止まったままのようでした｡除染物の袋も数

えきれないほどありました。

被災者の方が、いろいろな思いがある中、私たちに話をしてくれた

のは､もっと震災についてや福島について､知ってほしいという気持ち

の表れだと感じました。

このような活動を通して、私たちにできること、それは被災者の方

の心に寄り添うことではないだろうかと思いました。そして、もっと人

の思いを感じなければならないとも思いました。

学会発表を経験して

Ｆ
Ｌ

、
４ボランティア活動報告

震災発生から半年後の２０１

１年８月は、がれき撤去は終

わっておらず､壊れた家がその

ままの形で残され、「今までここ

には誰かの生活があった｣とい

うことが、想像できないほどで

した。現状把握や被災者の心

のケアにつながるように、悩み

や困ったことについて傾聴した

結果、「介護が大変」「風評被

歯科衛生研究にチャレンジしましょう！

、蕊
9

瑚一解｡典

今後、私たちは歯科

衛生士として、口腔保

健を担うものとして、患

者の方々や様々な人に

出会うと思います。どの

ような状況下でも、に

ころ」を大切に、また、

1人の気持ちを感じとる

力を養えるよう頑張って

前に進んでいこう｣と思

いました。

・・・。・・・・・・・・・・・・・・・。。・・・・・・・・・・｡。・・・・・・。・・・。。・・・・・・・。０７

がれきの山
結果、「介護が大変」｢風評被

害｣｢地域情報や正しい情報が入らない｣｢口の中まで気にする余裕が

ない｣｢口腔内が乾燥する｣等の悩みがありました｡一方､近接した仮

設住宅での慣れない生活や急激な環境の変化によるストレスで､心身

に大きな負担を感じているように思えました。

震災発生後1年の２０１２年３月は､少しずつ復興されていましたが、

地域により復興状態に差がみられました｡サロン事業が定着しず仮設

住宅の中でのコミュニティ作りという狭い範囲のものから､仮設住宅

の住民と地域の住民とをつなぐ広い範囲での事業へと､変化しつつあ

りました。ケアイベント等で､足湯をしながら唾液腺マッサージをした

り、サロン事業の中に｢あいうべ体操｣を取り入れたりしながら、被災

住民の方とのふれあいを通して､さまざまなI悩みや思いを聞くことがで

ケアイベント１．２回参加樋口

学会にてポスター発表(左から井上､樋口､中村）
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ケアイベント５回参加井上､中村

きました。このとき、住民の方

が心の中の思いを話してくだ

さったのは､福島のこと､地域

のことを伝えたいという気持ち

が強いからだと思いました。

震災発生から2年半経った

２０１３年８月には、原発周辺

以外の場所は、がれきはほと

んどなく、元の生活に戻って

いるような気がしました。しか

し、被災者の方の話を聞く

と、仮設住宅に住む大変さ

や、自分の家に帰ることので

きない辛さやストレス、悩み等

盲

ボランティア活動報告
』

９

ことは、とても緊張しま

した。また、準備段Ｉ階

では、なかなか自分の

想いを言葉にすること

が難しく大変でした

が､本当に良い経験と

なりました。この発表

をきっかけに、目標を

持って様々なことに、

挑戦していきたいと強

く思いました。

ifi
萱

~１
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簡単 Ｓｔｅｐｉ入会の申し込みは…

学生だより瀞｡'墨４
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〆、

２Stepl
ホームページから簡単申し込み１

入会申し込みフォームに入力します

Step

都道府県歯科衛生士会から

必要な書類が送付されます

※ホームページを閲覧できない方は

餌お便りお待ちしています
楽しい紙面作りのために、皆さまのご意見や、学生生活

の中でのさまざまな‘情報をお寄せください。

雷
各都道府県歯科衛牛十会

ま日本歯科衛牛十会までもしく’

ご連絡ください

(画0120-802039）

Step

表紙写真:神奈川歯科大学短期大学部

ロ

ノ

Ｌ ノ

入会完了

〒１６９－００７２

東京都新宿区大久保2-11-19日本歯科衛生士会｢学生だより｣編集係

TEL:Ｏ３－３２０９－８０２０ＦＡＸ:Ｏ３－３２０９－８０２３

http://wwwjdhaorjp／

〆 、 〆 、

Step３
入会金・

会費などを

支払います

４

卜上一

、

Ｌ

－＝

Ｌ ノ

一
一
Ｉ

三

ノ

〆 今 費＝『

年度会費|ま､いつ入会しても４月１日から､翌年３月３１日までの1年間で前納制になっています。

学生会員からの入会は日本歯科衛生士会入会金が免除となります◎

入会金２，０００円年度会費７，０００円
＊都道府県歯科衛生士会ごとの会究が加わります金額については各小務局にお問い合わせください。

、
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