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お口の健康から体､心の健康へ

社団法人日本歯科衛生士会

副会長久保山裕子

最近の研究では口腔の健康が全身の健康に大きく影響することがわかってきました。

食べることや話すことは口が健康でなければ楽しく行うことができませんし､口腔内の

細菌と糖尿病や動脈硬化との関係なども解明されてきました｡そう考えると､健康で自

分らしく満足できる生活には口腔の健康が欠かせないと言えるのではないでしょうか。

私たち歯科衛生士は健康のサポーターとして乳幼児から高齢者まで､多くの人と接

する職業です｡その人の生活がより良いものとなるように口腔の健康を支援していきた

いものです｡口腔のことはもちろん､身体のことや心のことも学生時代にしっかり基礎を

学んでおきましょう。
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ベル歯科衛生専門学校

P４．５に各校の学校紹介､学校自慢を掲載しています６





そんな今だからこそどんな場面や
場所においても役に立ち､頼られ
るような歯科衛生士になりたいと
思います｡様々な知識や技術を身
につけ､歯科衛生士の資格を取得
した後も、研修などに積極的に参
加して幅広い知識を学びたいと
思っています。

学生だよりvo1,塾⑪
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⑳歯科衛生士を目指した動機

⑳学校生活について

、
アンケート内容

、今までの歯科衛生士に対するｲﾒーヅ

⑭将来どんな歯科衛生士になりたいですか？
、

ノ

ラッシング指導や予防処置を行っ

たり、時にはお口の悩みの相談に

③鰯鰯卿
です｡けれども同じ目標を持ったク
ラスメイトや先生方に支えてもら
いながら、みんなで励まし合い頑
張っています。２年生の１１月から
臨床実習が始まりました｡国家試
験を突破し歯科衛生士になるため
の第一歩として全員で頑張ってい
きたいと思います。
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むらたなぷこ

村田奈菜子さん
松浦学園城北高等学校社会福祉科卒業

介謹福祉士、
福祉住畷境コーディネーター3級取得

蕊騨季ご:~･蕪…

。

④締:猟
びたいと思っています。また
福祉士と歯科衛生士のダフ
センスを活かし、妊産婦蔦
期)から老人期まで様々なミ
テージの患者様をサポート
も笑顔で患者様とたくさA
る親しみやすい歯科衛生冒
します。

W畷鮭擢Mｌ

④謙譲晶蛎
にとても憧れていました。当時は
「歯科衛生士｣という名前は知りま
せんでしたが、中学生になった
時､その職業名と国家資格を持つ
医療職であると知りました。国家
試験を受けなければならないとい
うことはハードルが高いと感じまし
たが､気持ちは日に日に増していき
ました。

_聴蕊…毎望

’甑w患柵
けでなく、患者さんに近く接し、ブ

,礁蕊無
:介護福祉士を目指していまし
その時に口腔ケアで肺炎の予
b噛むことで認知症の予防が
『ることを知り、それに大きく関
う歯科術生士の仕諏に興味を
う､医療･福祉の分野でもっとた
菖んの人の役に立ちたいと思い
科術生士を目指しました。

０３■ａ、●●●■●ロ、●●●｡●■、口、●｡｡｡｡｡●｡｡■｡｡｡｡｡｡●｡｡｡｡｡

Profilr2
熊本歯科技術専門学校３年 臥或夏型

ミングな先生方と楽しい学園生活
を送っています｡約9ヶ月間の臨床
実習は辛いこともありましたが､た
くさんの出会いの中で多くのこと
を学び､やりがいを感じることがで
きました。今は卒業研究と就職活
動、そして国家試験に向けて毎日
みんなで頑張っています！

乗ってあげたりと、歯科診療所に

は欠かせない存在であり、なくて
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はならない職業だと思っています。

専門学校に通い始め、日々学業に

専念する中でその職業のすばらし

さを実感しています。
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高齢者施設での口腔ケア
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賊帽式

ベル歯科衛生専門学校
開校して４５年､２．０００名を超える卒業生を輩出してき

た本校は､一人ひとりの個性をのばし､いきいきと自分ら

しく生きる自立した歯科衛生士の育成をコンセプトに心

に響く教育をしています｡家庭的な雰囲気の中で､優しさ

をベースに厳しさをスパイスに､プロ意識を育てています。

卒業式

平成24年４月１日､｢ベル歯科衛生専門学校｣は、

｢朝日高等歯科衛生専門学校｣として､生まれ変わります。
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体育祭のナイスショット 全学年参加の

校内相互実習

遠足・類渥は諾虫水族館で
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学校法人
三和会 青森歯科衛生士専門学校
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歯科医師から直接の実習指導最新の歯科器具で実習中

ご腰

常夏の島ハワイでの研修旅行

本校は青森市三内にあり、２０１０年１２月に開業した

東北新幹線新青森駅より徒歩約１５分。

近くには、三内丸山遺跡（特別史跡指定）やねぶたの家

ワ・ラッセなどの観光施設があります。

明るい．思いやりのある歯科衛生士になれるよう勉学に

励んでいます。
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地域)青掃活重

歯科診療所臨床実習事前懇談会
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幼稚園実習
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九州大学病院臨床実習

高齢者臨地・臨床実習
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登院式

￥零＝学校法人博多学園

響博多美熱鰯雲蕊
本校は歯科衛生士科､歯科技工士科と臨床工学技士科から

なる医療系の専門学校です。

2011年４月に校名を変更､９月より福岡市博多区千代にキャン

パスを移転しました｡九州大学病院と福岡県庁の間に位置し､周

辺には緑豊かな並木道があり､快適な環境を形成しています。

清潔感あふれる新キャンパスは､先進の歯科医療機器を備え、
学習環境も大変充実しています。

新キャンパスの外観

；



がイメージしている将来なりたい歯科衛生
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いう思いで活

動をしています

し､今後も続け

ていきたいと

思っていますｂ

また､もう一

つの最近の活

動として､東日

本大震災の被

学生さんへのメッセージ

出 Ａ酉Ｉ のい’ 人陰つ

(一・

F皿081熟議篭土会理事

パネルシアター(カンボジア）
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士像とかけ離れているかもしれませんが、

歯科衛生士を目指したきっかけ やりがい､)遮力
本では考えられない現状を聞き､また教科

書でしか見たことのないようなひどい状態

の口腔内写真を見て､とても衝撃的であっ

たとともに､非常に興味深く思ったのですｂ

そして｢今までの経験を活かしてカンボジ

アの現状を少しでもよくしたい｣と強く思

い､財団を退所しカンボジアの活動に参加

するに至りました。

活動は年に２回､１０日間程です6現地で

は多くの方の協力を得ながら､子どもや大

人に衛生指導を行っています｡そして､学校

の先生や孤児施設のスタッフ､教員養成学

校の学生には､現地でのキーパーソンに

なってもらうため､指導者教育も行ってい

ますb私たちは､｢カンボジア人が自分たち

の手によって､カンボジアをよりよくする｣こ

とを理想としているので､その日が少しでも

早く訪れるよう､そのお手伝いをしよう､と

私は高校卒業後､短大へ進学しました。

そこで学んでいたのは｢服飾美術｣｡歯科と

は全く無関係の世界です｡その当時の私

は､自分が将来歯科衛生士の道へ進むと

は夢にも思っておらず〈短大での生活を誼

歌していました｡そんな私がなぜ歯科衛生

士になろうと思ったのか｡それは周りが就

歯科衛生の知識を活かし､日本だけにと

どまらすぐ国境を

進のお手伝いが

国境を越えて多くの方の健康増

＊写真はご本人の了解を得ています

できることが､何よりの魅

力だと私は思いますbまた、力だと私は思いますbまた､母校で担当して

いる｢国際歯科医療･ボランティア論｣の講

義では､｢国際協力をしよう!｣というテーマ

で､学生一人ひとりに簡単な手作り絵本を

制作してもらっているのですが､それを現

地の子どもたちに届けると､みんな大喜び

で､こちらまで幸せになれます6笑顔が連鎖

するのは素敵なことですよね。

日本でもカンボジアでも､未来を担う子

どもたち皆が笑顔で健やかに育ってほしい

職活動をし始

めた頃､アパレ

ル関係の仕事

に就きたいと

皆が思う中、

私は２年の学

私は学校卒業後

宮〃』ノ巳』Ⅲ－．１．、

避難所での口腔ケア

私は２年の学（宮城県女川町）

生生活の間ずっと行っていた洋服販売員

のアルバイトで､もうアパレル業界は満足

と思い､他に手に職をつけたいと思ったか

らです｡そして父が歯科医師ということも

関係し､あらゆる資格がある中から｢歯科

衛生士｣の道を選び､日本歯科大学附属歯

科専門学校(現日本歯科大学東京短期

大学)に入学いたしました｡そこからが私

､財団法人ライオン歯

と切に願いますｂ

２００３年

日本歯科大学附属歯科専門学校

(現日本歯科大学東京短期大学)卒業

２００３年４月～２００６年１２月
財団法人ライオン歯科衛生研究所

２０１０年４月～

日本歯科大学東京短期大学歯科衛生学科

非常勤講師

私の｢歯科衛生士Iのスタイルは､皆さん

学生だより瀞｡'､塾、
ｐ●●｡●●｡●｡●●●●●●●｡●白■●●●｡｡巴｡｡●｡●、｡｡■｡●｡｡巳｡●●●色

主に学校歯科保科衛生研究所へ入所し、

この記事を通じて､｢歯科衛生士も国際協

力ができる!」｢被災地でも力になれる!｣と

いうことを少しでも知っていただきたい｡視

野を狭めずk可能性を無限に広げていただ

の歯科衛生士人生のスタートですと

活動内容
きたいと思います｡い

ろんな土地での多く

の出会いは､心を豊か

にしてくれますよ。

外でスケーリング

(宮城県女川町）

蛋手

弓

=擁』ーＬ′~、〆!、胃小学校での歯みがき指導

本大震災の被（ｶﾝポジｱ）

災地での口腔ケアボランティアがありますｂ

日本歯科衛生士会からの依頼により、

6/１２～20の期間､日本大学松戸歯学部

チームへ参加し､宮城県へ行ってまいりま

した｡私たちの週は活動が始まって１０週

目ということもあり､急を要する治療はほ

とんどなく､避難所にて義歯修理･調整、

歯科保健指導や口腔ケアを主にさせてい

ただきました｡設備が整わない中での治療

やスケーリンクミお水が非常に貴重な中で

の歯科保健指導など､当時の被災地での

活動は､途上国と似ている部分も多々あり

ました。

今後も､仕事として歯科衛生士に従事す

るとともに､自分が少しでも力になれる場

所でも資格を活かし､ボランティア活動を

していきたいと思っていますｂ
鍵

健活動に携わっていました｡個人差はある

ものの､子どもたちの口腔内状況は年々上

昇傾向にあるなと実感しながら仕事をして

いた中､カンボジアで歯科保健活動をして

いるＮＰＯ｢力ムカムクメール｣と出会う機会

に恵まれました｡｢カンボジアの子どもたち

は歯をみがく習慣が定着しておらずくむし

歯がとても多い｡自分の歯ブラシを持って

いない､買えない人も多い｡｣という､今の日

ふじや表みさと

藤山美里さん

篭,農赫聞

プロフィール



出題数唾増力唯試験時間について

歯科衛生士試験企画評価委員会報告智(平成22年６月２日)によると､昨年度まで200問(午前100問、午後100問)であった試験問題

数を1割増加して､220問(午前１１０問､午後１１０問)とすべきであり、試験時間については､午前150分､午後150分である現行のままで
変更の必要はないとしています。

一署

３．問題蓄号と解答番号⑳硬認
皇

己
。

巳

第芝１回歯科衛生士国家試験が新しい出題基準で行われます墓題弟
司

本年度も平成24年３月４日(日)に歯科･衛生士国家試験が全国１０都道府県の会場で行われます｡歯科衛生士養成校の修業

年限が3年以上になり、歯科衛生士法施行規則の－部改正によって歯科･衛生士国家試験の試験科目の改正、出題基準の改定
が行われ､今年は改定された出題基準での初めての国家試験となります。

試騒稽目や出題基準②改正点は？

二萱

２．答案用紙は丁寧健
一割

夢
．
・
迄 Ｉ1画窪i科衛生士概論が加ね蓋

試験科目に新たに歯科衛生士概論が加わりました｡出題方針は､"歯科衛生士が業務を行うために必要な業務内容､倫理､チーム医療、

保健･医療･福祉との連携について出題する"となっています｡項目には、「概要｣として歯科衛生士の歴史､歯科衛生業務の内容､歯科衛生

士の養成状況､歯科衛生士の就業状況、｜歯科衛生業務｣では医療蝋倫理､コミュニケーション、歯科衛生業務のプロセス、業務記録､医療
安全管理、「チーム医療｣では多職種との連携が設けられました。
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１.問題麺形式
｡

Ｉ 百
塁

墓.第Ｚ１回歯科衛生±国家試験について

｡‘・・・。・・・。・・・。。。・・・・・・・・・・・｡。・・・・・・・０７

試験へ②ア膿バイス
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1.問題麺形式 一
ロ
ニ
ロ
ー

「四肢択一問題｣、「四肢択二問題｣の2つの形式があります｡また､それぞれに､正しい内容を選択する問題と誤っている内容を選択する

問題の2つがあります。問題を最後までよく読んで､①正しいもの．誤っているものどちらを選ぶのか､②1つ選ぶのか2つ選ぶのか､この2点

について注意することが大切です｡せっかく解答が分かっていても､正しい．誤っている、１つか2つかという選択を読み誤るのは避けなくては

いけません｡問題文のその部分に線を引いたり､○をつけたりしても良いでしょう。
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2．答案用紙は丁重陸

答案用紙は､３年間、４年間の学習の成果を記入する大切なものです｡汚したり、折ったりしないように大切に扱いましょう｡マークシートへ

の記入も持参のＨＢの鉛筆で枠に沿って丁寧に濃く塗りつぶしましょう｡薄いものや塗り方が適切でないものは読み取れない場合があるそう

です｡修正する時も跡が残らないようにきれいに消しましょう。

分からない問題を後から解こうとする場合やマークシートヘの記入を順不同に行う場合は､その都度問題と解答の番号が合っているかを

確認しましょう｡また､気づかないうちに番号がずれてしまうこともあります｡最後まで解いてからでは修正に時間がかかってしまいますので、

１０間ごとに番号を確認してはいかがでしょうか。

皆さん､それぞれの学習を進めた知識を自信にかえて､落ち着いて試験に臨んでください｡ファイト！
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3．問題蓄号と解答番号⑳硬認

試験科目

改正前

一解剖学及び生理学

二病理学､微生物学及び薬理学

三口腔衛生学

四衛生学･公衆衛生学

(衛生行政･社会福祉を含む｡）

五栄養指導

改正後

一人体(歯･口腔を除く｡)の構造と機能

二歯･口腔の構造と機能

三疾病の成り立ち及び回復過程の促進

四歯･口腔の健康と予防に

関わる人間と社会の仕組み

五歯科衛生士概論

改正前

六歯科臨床大要

歯科臨床概論

歯科保存学

歯科補綴学

口腔外科学

小児歯科学

矯正歯科学

七歯科予防処置

八歯科診療補助

九保健指導

改正後

六臨床歯科医学

七歯科予防処置論

八歯科保健指導論

九歯科診療補助論
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簡単 Ｓｔｅｐ！入会の申し込みは…
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１ ２Stelp Ｓｔｅｐ

ホームページから簡単申し込み１

入会申し込みフォームに入力します

都道府県歯科衛生士会から

必要な書類が送付されます
※ホームページを閲覧できない方は

各都道府県歯科衛牛十会

もしくは日本歯科衛生士会まで

ご連絡ください

(画0120-802039）
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〒１６９－ＯＯ７２

東京都新宿区大久保2-11-19日本歯科衛生士会｢学生だより｣編集係

ＴＥＬ:Ｏ３－３２０９－８０２０ＦＡＸ:Ｏ３－３２０９－８０２３

http://wwwjdhaorjp／
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表紙写真:千葉県立保健医療大学
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Step３
入会金。

会費などを

支払います
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入会完了
■

Ｌ、
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秒お便りお待這しています
楽しい紙面作りのために､皆さまのご意見や、学生生活

の中でのさまざまな情報をお寄せください。

､

「

‐ノ

費
〆△、

Ｚ再

年度会費は､いつ入会しても４月１日から､翌年３月３１日までの1年間で前納制|こなっています。

学生部からの入会は日本歯科衛生士会入会金が免除となります。

入会金２，０００円年度会費７，０００円
＊部描府県歯科衛生士会ごとの会斑が加わります｡金額については各覗務局にお問い合わせください。


	2012年01月31日14時09分34秒
	2012年01月31日14時09分50秒
	2012年01月31日14時10分08秒
	2012年01月31日14時10分25秒
	2012年01月31日14時10分39秒
	2012年01月31日14時10分51秒
	2012年01月31日14時11分03秒
	2012年01月31日14時11分16秒



