
 

 

 

 

⚫ 入れ歯がゆるい場合などに一時的に使用する

ものです。落ち着いたらなるべく早く歯科医

院へ行きましょう。 
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総入れ歯は２～３ヶ所 

部分入れ歯は１～２ヶ所 

入れ歯安定剤を 

付けてください。 
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① 寝る前は入れ歯を外し、ブラシでしっかり擦
こす

り洗いましょう。（歯磨き剤は使用しないでく

ださい） 

② 水を入れた入れ歯ケースに洗浄剤を入れ保管

しましょう。 

③ 朝はしっかり流水で洗い、装着しましょう。 
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食後は入れ歯を外し、入れ歯の上に泡を出して、

ブラシでしっかり擦
こす

り洗いしたあと、水で流し

ましょう。 

 

＊＊＊保健師さんへ＊＊＊ 

女性の中には人前で入れ歯を外せない方がいらっしゃいま

す。そういう方にお勧めして下さい。清掃後は清涼感があり

ます。 
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研磨剤を 

含んでいない 
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歯磨き剤です。 



 

 

 

 

食後は入れ歯を外し、入れ歯の上に泡を出して、

ブラシでしっかり擦
こす

り洗いしたあと、水で流し

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入れ歯専用歯磨き剤 
      ＊泡タイプ＊ 

公益社団法人 日本歯科衛生士会 

研磨剤を 

含んでいない 

入れ歯専用の 

歯磨き剤です。 



 

 

 

 

夜間就寝時は歯ぐきを休めるためにも入れ歯ケ

ースに入れて保管しましょう。 

 

＊入れ歯ケースに入れるときは… 

ブラシでしっかり擦
こす

り洗いしたあと、水を入れ

た入れ歯ケースに保管しましょう。 
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入れ歯は乾燥すると歪

んだり、変形したりし

ます。外したら必ず水

を入れた入れ歯ケース

に保管しましょう。 


