
 

 

 

 

⚫ 水がない場合、うがいの水の代わりに使用し

ます。 

⚫ マウスウォッシュを口に含み２０秒ほどブク

ブクして吐き出します。 

⚫ 歯磨き剤がない場合、マウスウォッシュを口

に含みブクブクして吐き出し、その後歯ブラ

シで磨きます。 

⚫ お口の乾燥が気になる方はこちらの洗口液 

（アルコールフリー）をご使用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

マウスウォッシュ（洗口液）
     ＊アルコールフリー＊ 

公益社団法人 日本歯科衛生士会 
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